ROMANIA
JUDETUL ARAD
MUNICIPIUL ARAD
PRIMAR

DISPOZITIA nr.
din 2019
privind modificarea si completarea Dispozitiei Primarului Municipiului Arad nr. 4733/2017 cu privire la
aprobarea Regulamentului privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare (sportive) pentru
verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in vederea ocuparii
functiilor publice de executie specifice de politist local din cadrul Directiei Generale Politia Locala Arad

Primarul Municipiului Arad,
Avand in vedere:

- referatul nr. 39348 din 17.05.2019 al Serviciului Resurse Umane privind modificarea si
completarea Dispozitiei Primarului Municipiului Arad nr. 4733/2017 cu privire la aprobarea Regulamentului
privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare (sportive) pentru verificarea aptitudinilor fizice ale
candidatilor care participd la concursul de recrutare in vederea ocupdrii functiilor publice de executie
specifice de politist local din cadrul Directiei Generale Politia Locala Arad,

- referatul Serviciului Disciplina in Constructii si Afisaj Stradal nr. 1031 din 08.01.2019 privind
propunerea de modificare a regulamentului privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare
(sportive) pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in
vederea ocuparii functiilor publice de executie specifice de politist local din cadrul Directiei Generale Politia
Locala Arad;

- referatul Directiei Generale Politia Locala Arad nr. 39308/17.05.2019 prin care se propune
sustinerea probei suplimentare (sportive) pentru verificarea aptitudinilor fizice a candidatilor care participa la
concursul de recrutare in vederea ocuparii functiilor publice de executie de politist local din cadrul
Serviciului Ordine Publica si Circulatie 1, Serviciului Ordine Publica si Circulatie 2, Serviciului Circulatie
pe Drumurile Publice si Parcari, Serviciului Dispecerat si Monitorizare, Biroului Supraveghere Comunitara;

- prevederile art. 47 din Hotéararea Guvernului nr. 611/2008 pentru aprobarea normelor privind
organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor publici, cu modificarile si completarile ulterioare;

- prevederile art. 6 si ale art. 7 din Legea nr. 155/2010 — Legea politiei locale, cu modificarile si
completarile ulterioare;

in temeiul prevederilor art. 68 din Legea nr. 215/2001 privind administratia publica locala,
republicatd, cu modificarile §i completarile ulterioare,

DISPUNE:

Art. 1. Se modifica si se completeaza art. 1 si anexa la Dispozitia Primarului Municipiului Arad nr.
4733/2017 cu privire la aprobarea Regulamentului privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare
(sportive) pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in
vederea ocuparii functiilor publice de executie specifice de politist local din cadrul Directiei Generale Politia
Locala Arad, si va avea urmatorul continut conform anexei care face parte integranta din prezenta dispozitie.
”Se aproba Regulamentul privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare (sportive) pentru
verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in vederea ocuparii
functiilor publice de executie specifice de politist local cu atributii in domeniile: ordine si liniste publica,
circulatie pe drumurile publice, supraveghere comunitara, dispecerat si monitorizare din cadrul Directiei
Politia Locala Arad, conform anexei care face parte integrantd din prezenta dispozitie.”
Art. 1. Prezenta dispozitie se va duce la indeplinire de catre Serviciul Resurse Umane si se va comunica,
celor interesati, prin grija Serviciului Administratie Publica Locala.

PRIMAR
Gheorghe FALCA
Contrasemneaza pentru legalitate
Secretar municipiu
Lilioara STEPANESCU



PRIMARIA MUNICIPIULUI ARAD
SECRETAR MUNICIPIU
SERVICIUL RESURSE UMANE
Nr. 39348 din 17.05.2019

REFERAT
privind modificarea si completarea Dispozitiei Primarului Municipiului Arad nr. 4733/2017 cu
privire la aprobarea Regulamentului privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare
(sportive) pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de
recrutare in vederea ocuparii functiilor publice de executie specifice de politist local din cadrul
Directiei Generale Politia Locald Arad

Avand in vedere:

- referatul Serviciului Disciplina in Constructii si Afisaj Stradal nr. 1031 din 08.01.2019
privind propunerea de modificare a regulamentului privind organizarea si desfasurarea probei
suplimentare (sportive) pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la
concursul de recrutare in vederea ocuparii functiilor publice de executie specifice de politist local
din cadrul Directiei Generale Politia Locald Arad;

- referatul Directiei Politia Locald Arad nr. 39308/17.05.2019 prin care se propune
sustinerea probei suplimentare (sportive) pentru verificarea aptitudinilor fizice a candidatilor care
participa la concursul de recrutare in vederea ocuparii functiilor publice de executie de politist local
din cadrul Serviciului Ordine Publica si Circulatie 1, Serviciului Ordine Publica si Circulatie 2,
Serviciului Circulatie pe Drumurile Publice si Parcari, Serviciului Dispecerat si Monitorizare,
Biroului Supraveghere Comunitara;

- prevederile art. 47 din Hotararea Guvernului nr. 611/2008 pentru aprobarea normelor
privind organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor publici, cu modificarile si completarile
ulterioare;

- prevederile art. 6 si ale art. 7 din Legea nr. 155/2010 — Legea politiei locale, cu
modificarile s1 completarile ulterioare;

PROPUNEM:

Modificarea si completarea art. 1 si anexei la Dispozitia Primarului Municipiului Arad nr.
4733/2017 cu privire la aprobarea Regulamentului privind organizarea si desfasurarea probei
suplimentare (sportive) pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participd la
concursul de recrutare in vederea ocuparii functiilor publice de executie specifice de politist local
din cadrul Directiei Generale Politia Locala Arad, si va avea urmatorul continut conform anexei
care face parte integranta din prezenta dispozitie.

”Se aprobd Regulamentul privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare
(sportive) pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de
recrutare in vederea ocuparii functiilor publice de executie specifice de politist local cu atributii in
domeniile: ordine si liniste publica, circulatie pe drumurile publice, supraveghere comunitara,
dispecerat si monitorizare din cadrul Directiei Politia Locala Arad, conform anexei care face parte
integrantd din prezenta dispozitie.”

Nume prenume Functia Semnatura Data
Lilioara STEPANESCU Secretar Municipiu
Adriana SOBARU Sef serviciu
Diana JURJ Consilier




Anexa la Dispozitia Primarului Municipiului Arad nr.

REGULAMENT
privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare (sportive) pentru verificarea aptitudinilor
fizice ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in vederea ocuparii functiilor publice
de executie specifice de politist local cu atributii Tn domeniile: ordine si liniste publicd, circulatie
pe drumurile publice, supraveghere comunitara, dispecerat si monitorizare, din cadrul Directiei
Politia Locala Arad

CAP.I Dispozitii generale privind organizarea si desfasurarea concursului

1. Prezentul Regulament cuprinde procedurile de organizare si desfisurare a probei
suplimentare (sportive), parte integranta a desfasurarii concursului de recrutare organizat in vederea
ocuparii functiilor publice de executie specifice vacante de politist local cu atributii in domeniile:
ordine si liniste publica, circulatie pe drumurile publice, supraveghere comunitara, dispecerat si
monitorizare, din cadrul Directiei Politia Locala Arad.

2. Testarea aptitudinilor fizice se face prin intermediul probei suplimentare sportive, ca
etapd in cadrul procedurii privind organizarea si desfasurarea concursurilor de recrutare.

3. Proba suplimentara (sportiva) pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor se
desfasoara in conformitate cu prevederile art. 47 din H.G.R. nr. 611/2008 pentru aprobarea
normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor publici, cu modificarile si
completarile ulterioare.

4. Proba suplimentara (sportivd) se desfasoara ulterior afisarii rezultatelor la selectia
dosarelor, dar nu mai tarziu de data prevazutd in anuntul de concurs pentru proba scrisd si se
gestioneaza de catre unul sau mai multi experti in domeniu. Expertul nu este membru al comisiei de
concurs sau, dupa caz, al comisiei de solutionare a contestatiilor.

CAP. I Reguli de desfasurare

1. In cadrul probei suplimentare (sportive), verificarea aptitudinilor fizice are caracter
eliminatoriu, se deruleaza cronologic si se difererentiaza pe gen, bareme si note.

2. Este obligatorie parcurgerea tuturor etapelelor prevdzute in cadrul probei suplimentare
(sportive). Intirzierea, absenta, nesustinerea unei etape sau abandonul, au ca efect eliminarea din
concurs a candidatului.

3. Candidatii Inscrisi la concurs si prezenti la ora de incepere a probei suplimentare sportive
vor semna de luare la cunostintd referitor la precizarile tehnice si metodice privind efectuarea
probelor de verificare a aptitudinilor fizice si vor completa declaratia pe propria raspundere
conform anexei.

4. Fiecare candidat are dreptul la o singura parcurgere a probei specifice pentru realizarea
baremului si, indiferent de cauze/motive nu se admit repetari sau reexaminari.

5. Toate etapele probei suplimentare (sportive) se sustin in aceeasi zi, in urmatoarea ordine:

I. Alergare de viteza pe distanta de 50 de metri — femei/barbati;

I1. Abdomene — femei/barbati;

II. Alergare de rezistenta pe distanta de 800 de metri — femei si pe distanta de 1.000 metri —
barbati;

6. Accesul candidatilor in spatiul de concurs este permis cu cel mult 30 minute inainte de
inceperea probelor sportive, pe baza documentelor care atesta identitatea acestora.

7. In spatiul destinat desfisurarii probei suplimentare (sportive) se afli doar membrii
comisiei de concurs, secretarul comisiei de concurs, expertul/expertii si un angajat din cadrul
Directiei Generale Politia Locala Arad cu rol de asigurare a filmarii probei suplimentare (sportive)
in integralitatea sa.

8. Candidatii declarati admisi la selectia dosarelor se vor prezenta in vederea sustinerii
probei suplimentare (sportive) in tinuta sportiva, decentd, adecvata anotimpului (pantofi de sport,



tricou, pantaloni scurti sau trening). In cazul in care candidatul se prezinti in spatiul de concurs in
vederea sustinerii probei sportive fard echipament corespunzator, acesta va fi eliminat din concurs.
9. Pregatirea organismului pentru efort si influentarea selectiva a aparatului locomotor se
desfdsoara individual, iar modalitatea in care aceasta se realizeazd rdmane la latitudinea
candidatilor, nefiind imputabila in vreun fel comisiei de concurs sau expertului/expertilor.

CAP. IIl Probe si bareme

1. Descrierea probei sportive:

Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice se sustin in aceeasi zi, in urmatoarea ordine si

constau in:

- alergare - viteza: 50 m,

- flexii abdominale (abdomene),

- alergare - rezistenta: - 1000m barbati,
- 800 m femei.

Probele se executa in tinuta sportiva adecvata anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni
scurti sau trening). Nu este admisa la sustinerea probelor purtarea pantofilor de sport cu crampoane
sau cuie.

Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea
din concurs a candidatului.

Nota minima de promovare a fiecarei probe sportive este 7.

2. Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice sunt urmaitoarele:

A. Proba de alergare — viteza:

a)- se executa cu startul din picioare, cate doi concurenti, contra cronometru;

b)- la semnalul start candidatii alearga pana la linia de sosire aflata la 50 de m;

c)- cronometrul porneste la miscarea candidatului;

d)- startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit
candidatul este declarat “respins”;

e)- proba se considera incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care
expertul opreste cronometrul;

f)- timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in tabelul
centralizator de catre secretarul comisiei de concurs;

B. Proba de flexie abdominala:

a) se executd din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafa si sprijin la picioare;

b) proba se executa timp de doua minute fara pauze, cate un concurent, contra cronometru;

c) fiecare candidat va fi numarat de expert, iar acesta va comunica numarul ridicarilor de
trunchi executate corect, rezultatul fiind trecut in tabelul centralizator de catre secretarul comisiei de
concurs.

C. Proba de alergare — rezistenta:

a) se executa cu startul din picioare, in serii de cate 5-10 candidati contra cronometru;

b) la semnalul ”start” candidatii pornesc in alergare pe distanta de 1000 de metri barbatii si
800 de metri femeile;

c) proba se considera incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care
expertul opreste cronometrul;

d) timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in
tabelul centralizator de catre secretarul comisiei de concurs

3. Trecerea de la alergare la mers se considera abandon.

4. Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice vor fi masurate cu cronometrul si vor fi
inregistrate cu camera video.

5. Se interzice orice forma de bruscare, impingere sau lovire Tn momentul startului sau pe
timpul alergarii.

6. Baremele de promovare sunt urmatoarele:



PROBE

VITEZA 50 m BARBATI VITEZA 50 m FEMEI
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP | NA | NATL [ NI [ NAV [ NV | N/VI | TIMP | N | NAT | NAIL | NV | NV | NV
68 | 10 84 | 10
69 [95 85 |95
70 | 9 86 | 9
71 |85 87 |85
2 | 8 88 | 8
23 | 75| 10 O EFEED
74 | 7 | 95 90 | 7 | 95
75 [65] 9 91 [65] 9
76 | 6 | 85 92 | 6 | 85
T I o S
TR SR EEET 94 | 5 [75] 10
79 [45] 7 9.5 95 [45] 7 9,5
80 | 4 | 65 9 96 | 4 | 65 9
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86 | 1 | a5 6 8.5 102 | | | 35 6 8.5
8’7 3 5.5 8 10’3 3 $5 8
8’8 2.5 5 75 | 10 10’4 25 5 75 ] 18
8’9 3 4.5 7 |95 10°5 2 45 7 9.5
9°0 1,5 4 65 | 9 10°6 1,5 4 6,5 9
9'] ] 3.5 6 | 85 10’7 1 3.5 6 8.5
92 3 5.5 8 10°8 3 5.5 3
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96 : | 3,5 6 BT E 1 3,5 6 8.5
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10°0 15 | 4 | 65 | 11%6 1.5 | 4 6.5
10°1 1 3.5 6 117 1 3.5 6
102 3 55| 11°8 3 5.5
10°3 2,5 5 11°9 2.5 5
10°4 2 45 | 120 2 4,5
10’5 1.5 4 12°1 1,5 4
10’6 1 35 | 122 ] 3.5
10’7 3 12’3 3
10’8 25 | 124 2.5
10’9 2 12’5 3
11°0 1,5 | 12% 1.5
11°1 1 12’7 1




PROBE

ABDOMENE BARBATI ABDOMENE FEMEI
Nz NOTE/GRUPE DE VARSTA N NOTE/GRUPE DE VARSTA
Abdo- | | onmr | N | Nav | Ny | v | A% [ | o | nav | N | v
mene mene
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PERSONALULUI DIN CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA

TABELE
CU PROBELE, NORMELE $I BAREMELE PENTRU VERIFICAREA

PROBE
REZISTENTA 1000 m BARBATI REZISTENTA 800 m FEMEI

NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP | NA [ NAL | NalL | Nav | Nv | NI TIMP | N[ NaL | NaTL [ Nav [ N | N
340" | 10 340" | 10
45" | 95 345" | 95
50" | 9 350" | 9
55" | 85 355" | 85
200" | § 00" | 8
05" [ 751 10 05" | 75| 10
10 [ 7 ] 93 £10 | 7 ] 95
215" [ 65] 9 15" [ 65| 9
220 | 6 | 835 20" | 6 | 83
§28 | 551 8 05 | 55] 8
L AERESERD 30" [ 5 |15 10
3 143 7 | 95 35 [45] 7 | 95
&40 | 4 [ 65 ] 9 40 | 4 ]65] 9
245 |35 ] 6 | 835 45" 1 35] 6 | 85
500 [ 3] 55| 8 AN
8 |25 s [oas | 10 25 5 |75 | 10
000 [ 2 [ 45 |7 | 95 oo | 2 |45 | 0F o] 68
08" [ 15] 4 [65 | 9 509 [ 15] 4 |65 | 9
107 | 1 [ 35] 6 [ 85 e | 1 [ 35] 6 | &5
515" 3 [ 881 8 515 SR
520" 251 8 [ 95 |~ 520" AR NE
525" AETEEEEL 525" BEIENEE
5'30” T RE 5'30” EEREELIR
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5'50” 2 L4851 7 [ 95 | ssw R TR T
5'55” 151 4 65 9 |y TR L]
6'00” I [35] 6 | 85 [ 600 I sl 4] s
6'05” 3 1551 8 |eos 3= h Tk
6'10” 3151 s |15 | 6107 85 1 5 [ 25
615" 2 [d4s] 1 | e1s 2 45| 12
6'20" 15 [ 4 ] 65 | 620 THFEEED
6'25" 1 |35 6 |62 B
6'30” 3 ] 55 | 30" 3 | 35
6'35" 25 5 | 35 2
6'40” 2 | 45 | 640 3 l#s
6'45" 151 4 | 645 15| 4
6'50" 1| 35 | 650 RS
6'55” 3 | 655 3
700" 25 | 700" 2.5
705" 2 | 768" 2
710" 15 | 7107 1,5
715" HEEE [




7. Grupele de varsta sunt clasificate astfel:

— Grupa | - pana la 30 de ani,

— Grupa a ll-a intre 31-35 de ani,

— Grupa a Ill-a intre 36-40 de ani,

— Grupa a IV-a intre 41-45 de ani,

— Grupa a V-a intre 46-50 de ani,

— Grupa a Vl-a peste 50 de ani.

8. Evaluarea probelor sportive se stabileste in baza tabelelor cu probele, normele si baremele pentru
verificarea personalului politiei locale din categoria de solicitare fizica, dupa cum urmeaza:
—intre 1,00- 6,99 = Respins;

—intre 7,00 -10,00 = Admis.

9.Modalitatea de evaluare si de stabilire a rezultatului ”admis” sau respins’:

Performanta obtinuta de candidat si calificativul acordat se consemneaza in borderoul de
concurs. Este declarat “admis” candidatul care indeplineste baremul minim stabilit pentru fiecare
proba, asociat grupei de varsta din care face parte.

10. Modalitatea de comunicare a rezultatului:

In cazul nepromovirii unei probe din cele trei enumerate mai sus, candidatul este instiintat
verbal si invitat sd semneze de luare la cunostintd pe borderoul de concurs. Dacd candidatul
nepromovat refuza sa semneze, acest aspect se consemneaza in borderou de catre expert.

Candidatul care nu promoveaza una dintre probele fizice, nu mai poate participa la probele
urmatoare.

11.Termenul de contestare si termenul de solutionare a contestatiei:

Dupa afisarea rezultatelor la proba suplimentarad (sportivd), candidatii nemultumiti pot face
contestatie, in termen de cel mult 24 de ore de la data si ora afisarii rezultatelor probei suplimentare
(sportive), la sediul institutiei, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

In situatia contestatiilor formulate fatd de rezultatul probei suplimentare (sportive), comisia
de solutionare a contestatiilor va analiza inregistrarile video efectuate in timpul desfasurarii probei
suplimentare doar pentru candidatul contestatar, in termen de maximum 24 de ore de la expirarea
termenului de depunere a contestatiilor.

12.Modalitatea de comunicare a rezultatului final al probei suplimentare:

Rezultatul final al probei suplimentare va fi afisat la sediul institutiei si pe pagina de internet
www.primariaarad.ro.

In urma evaludrii competentelor specifice testate la proba suplimentari de citre
expert/experti, dupa completarea borderoului se stabileste rezultatul “admis” sau “respins” pentru
fiecare candidat si se transmite comisiei de concurs.

Pot participa la proba scrisa a concursului de recrutare numai candidatii declarati admisi la
proba suplimentara.

Nota:

1. Ora, data si locul desfasurarii probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite prin
anuntul de concurs care va fi afisat la sediul institutiei si pe pagina de internet
www.primariaarad.ro., sectiunea concurs.

2. Candidatii inscrisi la concursul de recrutare au obligatia sa se informeze prin consultarea
paginei de internet a institutiei-www.primariaarad.ro.

3. Candidatii care nu se prezintd la data, ora si locul indicate pentru sustinerea probei
suplimentare (sportive), vor fi declarati ”absenti”si vor fi eliminati din concurs.



http://www.primariaarad.ro/
http://www.primariaarad.ro/
http://www.primariaarad.ro/

ANEXA 1

DECLARATIE
Subsemnatul/subsemnata. ... domiciliat(a) in
localitatea. .........cooevvueiiiiniiiiiiiine, judetul/sectorul................... strada...........oooeel.
avand CN.P...............o , candidat(a) la functia de politist local, declar pe

propria raspundere ca am o stare de sanatate corespunzatoare si sunt apt(a) pentru a sustine proba
sportiva (eliminatorie) si exonerez Directia Politia Locala Arad de orice raspundere in cazul
producerii vreunui incident medical aparut pe parcursul desfasurarii probei.

Totodata, declar ca am luat cunostintd si am inteles prevederile precizarilor tehnice si
metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice din cadrul probei
suplimentare sportive, organizatd indatade ..........................

Data Semnatura



